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 माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषɮ, उ0Ĥ0, Ĥयागराज ɮवारा संचाͧलत पाɫयĐमɉ मɅ   
कोͪवड-19 के कारण 30% पाɫयĐम कम करने के पæचात शषे पाɫयĐम का 
अÚयायवार माͧसक शैͯ¢क पंचांग- 
Đ.सं. माह इकाई पाɫयĐम 
1 मई 1 

 
 

20 मई से ͧश¢ण काय[ Ĥारàभ। 
Ǒदये गये नाप के अनुसार पǐरधानɉ के ͪवͧभÛन भागɉ का 
रेखाͬचğ/ĜािÝटंग(Ĝाइंग) बनाना। ͪववरण ͧलखना (फुल èकेल 
एव ंपमैाना) मानकर। ͧमãटन Èलाथ ĜािÝटंग। 
(i)èकूल ĥॉक। 
(ii)हाउस कोट। 
(iii)कुता[ बगंालȣ। 

2 जनू   (iv)नेहǾ शट[) कुता[। 
(v)कटनीदार कुता[। 
(vi)बशुशट[ ÈलोÏड व ओपेन कालर। 
(vii)हाफ पÖैट (आधǓुनक Ǔनकर)। 
(viii)पÖैट बेãटेड। 
(ix) बÛद एव ंखुले गले कȧ कोट। 

3 जलुाई 2 
 
 
 

(i)वèğ/पǐरधान- कǑटगं एव ं पǐरधान ͧसलाई (गारमेÛɪस 
मेͩकंग) मɅ काम आने वालȣ सामĒी तथा उपकरण। 
(ii)ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥेस तथा Ĥेͧसगं मेटेǐरयãस, उपकरण। 
(iii)आइरǓनगं एव ंĤेͧसगं कȧ åयाÉया मɅ अÛतर। 

4 अगèत 3 (i)ͧसलाई मशीन का इǓतहास। 
(ii) ͧसलाई मशीन कȧ जानकारȣ। 
(iii)मशीन मɅ आने वाले दोष। 
(iv)मशीन मɅ आने वाले दोष का Ǔनवारण। 

5 ͧसतàबर 4 (i)ͪवͧभÛन Ĥकार के टाँके। 
(ii) हाथ कȧ ͧसलाइयɉ के टाँके बनाने कȧ ͪवͬध । 
(iii)हाथ कȧ ͧसलाइयɉ (टाँकɉ) के Ĥकार। 
(iv)सीàस, ͬĮकेंज परȣ¢ण एव ंसंͯ ¢Üत ͪवͬध का £ान। 
 



6 अÈटूबर 5 
 
 
 
6 

(i)पटैन[ मेͩकंग। 
(ii)पटैन[ के Ĥकार, उपयोͬगता एव ंमह×व। 
(iii)पटैन[ कȧ सहायता से Ǔनिæचत आकार के कपड़ɉ कȧ 
ͧमतåयǓयता पवू[क काटने कȧ ͪवͬध को Ĥदͧश[त करना। 
(i)हाथ एव ंमशीन कȧ सइुयɉ तथा धागɉ के Ĥकार। 

7 नवàबर  (ii)सइुयɉ के नàबर तथा वèğ/पǐरधान के अनुǾप उनके Ĥयोग 
का £ान। 
(iii)ͪवͧभÛन Ĥकार के धागɉ कȧ जानकारȣ। 
(iv)वèğ पǐरधान मɅ उनके Ĥयोग का £ान। 
अƨ[वाͪष[क Ĥायोͬगक परȣ¢ा का आयोजन। 
अƨ[वाͪष[क ͧलͨखत परȣ¢ा का आयोजन। 

8 Ǒदसàबर 7 
 
 
 

(i)शरȣर रचना ͪव£ान-शरȣर मɅ जोड़ के Ĥकार।  
(ii)जोड़ो के नाम (शरȣर मɅ) 
(iii)शरȣर मɅ जोड़ के èथान एव ंउनके काय[। 
(iv)जोड़ɉ कȧ ͪवशेषतायɅ। 
 

9 जनवरȣ  (i)पनुराविृ×त।  
(ii)कमजोर एव ंĤǓतभा शालȣ छाğɉ को उपचारा×मक ͧश¢ण। 
(ii)Ĥी बोड[ कȧ Ĥायोगा×मक परȣ¢ा का आयोजन 

10 फरवरȣ  Ĥी बोड[ कȧ ͧलͨखत परȣ¢ा का आयोजन  
बोड[ कȧ Ĥायोगा×मक परȣ¢ा का आयोजन। 

11 माच[  बोड[ परȣ¢ा का आयोजन । 
 
नोट- लगभग 30 ĤǓतशत पाɫयĐम कम करने के ͧलये हटाये गये इकाɃ पाठɉ के अंश- 

1- इकाई 3- ͧसलाई मशीन के अटैचमेÛɪस, पाǐरभाͪषक शÞद और उनकȧ åय़ाÉया। 

2- इकाई 6- दिज[यɉ के ͬचéन (शाट[ हैÖड रͧलगं) ͫडजाइन, èटाइल फैशन कȧ åय़ाÉया 
और अतंर। 

     इकाई 7-(i)शरȣर कȧ बनावट और आकृǓत परȣ¢ण 

(ii)शरȣर को ͪवभािजत करने वालȣ रेखायɅ।। 

(iii)एबनाम[ल ͩफगस[ और उनके Ĥकार। 

(iv) डी फाम[ ͩफगर का £ान। 


